
A. Serologisches Kriterium Anti-U1-RNP-Titer ≥ 1:1.600 

B. Klinische Kriterien geschwollene Hände 

Synovitis 

Myositis (häufig wird stattdessen Myalgie verwendet) 

Raynaud-Syndrom 

Akrosklerose 

A + ≥ 3 B-Kriterien, bei denen eine Synovitis oder Myositis vorhanden sein sollte. 


